
 

 

ในการวินิจฉยั hypoglycemia ครัง้แรก           

ขอให้เจาะตรวจ plasma glucose เทียบด้วยเสมอ 

เร่ิมให้การรักษา เมื่อ DTX < 70 

 ถ้ารู้สกึตวัดี + กินได้ให้น า้หวาน 1 แก้ว หรือ 15-30 g CHO ท่ีดดูซมึได้เร็ว 

 ถ้ารู้สกึตวัดี + กินไมไ่ด้ให้ 50% glucose 20 มล. IV 

     + 5-10% Dextrose 100 ml/hr 

 ถ้าไมรู้่สกึตวั + ให้ 50% glucose 50 มล. IV  

     + 5-10% Dextrose 100 ml/hr 

Monitor DTX ทุก  1 ชม.จน DTX > 100 mg/dl 

อยา่งน้อย 2 ครัง้ ติดตอ่กนั 

Monitor DTX ทกุ 2 – 6 ชัว่โมง keep DTX 100 – 180 mg/dl                                                                    

หาสาเหตขุอง Hypoglycemia และแก้ไขตามความเหมาะสมทกุราย 

- ประเมินผู้ ป่วยหาสาเหตแุละหาแนวทางแก้ไข hypoglycemia 

- ประเมินความเพียงพอของการได้รับสารอาหาร และพลงังาน 

- ให้ความรู้เพ่ือแก้ไขและปอ้งกนัภาวะน า้ตาลในเลือดต ่าด้วยตนเอง 

Follow up 

Education ภายใน 1เดือน 

ให้การวินิจฉยั hypoglycemia 

เม่ือ plasma glucose < 50 mg/dl 

ขอให้เจาะ Clot blood 5 มล. เพื่อสง่ insulin, 

Cortisol ขณะเกิด hypoglycemia ด้วย 

BS < 70 mg/dl with Symptoms 

sweating, palpitation, blurred vision,confusion, 

slurred speech, tired weakness, drowsiness, 

headache, hunger, irritability or coma 

มีประวตัิการรักษา DM ผู้ ป่วยไมมี่ประวตัิการรักษา DM 

แนวทางการดแูลรักษาผู้ป่วยเบาหวานที่มีภาวะระดบัน า้ตาลในเลือดต ่า  โรงพยาบาลสิรินธร  


